
Nessuna 
volta

Meno di 
una volta 

su 5

Meno della
metà delle

volte

Circa la 
metà delle 

volte

Più della 
metà delle 

volte
Quasi

sempre

1) Quante volte nell’ultimo mese ha 
avvertito un senso di incompleto
svuotamento vescicale al termine della 
minzione?

0 1 2 3 4 5

2) Nell’ultimo mese quante volte ha 
urinato meno di due ore dopo l’ultima 
minzione?

0 1 2 3 4 5

3) Nell’ultimo mese Le è mai capitato di 
dover mingere in più tempi? 0 1 2 3 4 5

4) Nell’ultimo mese quante volte ha 
avuto difficoltà a posporre la minzione? 0 1 2 3 4 5

5) Nell’ultimo mese quanto spesso il 
getto urinario Le è parso debole? 0 1 2 3 4 5

6) Quante volte nell’ultimo mese ha 
dovuto sforzarsi per iniziare ad urinare? 0 1 2 3 4 5

7) Nel corso dell’ultimo mese, quante 
volte si è alzato per andare ad
urinare la notte?

0 1 volta 2 volte 3 volte 4 volte 5 volte

Il vostro punteggio totale =

Legenda:
da 0 a 7 punti sintomatologia lieve
da 8 a 19 punti sintomatologia moderata
da 20 a 35 sintomatologia severa

Bibliografia:
Barry MJ, Fowler FJ Jr, O’Leary MP, Bruskewitz RC, Holtgrewe HL, Mebust WK, Cockett AT. The American Urological Association 
symptom index for benign prostatic hyperplasia. The Measurement Committee of the American Urological Association. Journal of 
Urology 1992. Nov;148(5):1549-57.

Nome e Cognome ____________________________   Data di compilazione __ / __ / _______

IPSS - International Prostatic Symptoms Score
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